VouS ETES VICTIME
DE VIOLENCE

adulte, jeune adulte, ado, enfant

genre, sexualite, nationalité,
religion, statut social

VOUS POUVEZ AGIR

VIOLENCES VERBALES ET PSYCHOLOGIQUES

Insultes, humiliations, dévalorisations, menaces,
pressions, chantage, jalousie excessive, etc.

PRIVATIONS ET CONTRAINTES
Vol, destruction de propriété, enfermement, privation

d'autonomie (confiscation de revenus, véhicule), etc.

VIOLENCES ECONOMIQUES ET ADMINISTRATIVES

Réduire lI'autonomie financiére, contrdle des
démarches administratives de son/sa partenaire.

CYBER VIOLENCE / VIOLENCES NUMERIQUES

Publication de photos sans autorisation, acte de violence
filmé, diffusion d'images a caractére pornographique, etc.
VIOLENCES SEXUELLES

Rapport sexuel non consenti, agressions sexuelles,
proxénétisme, etc.

VIOLENCES PHYSIQUES

Coups, gifles, bousculades, étranglements,
mutilations, meurtres.

LES OUTILS A RETENIR

Numéro national d'écoute et d'orientation &
destination des femmes victimes de violence.

www.service-public.fr/cmi

Tchat pour signaler des violences conjugales,
sexistes, sexuelles ; étre accompagné et conseillé.

STOP

AUXVIOLENCES
INTRAFAMILIALES

Numéro national d'aide aux victimes.

memo-de-vie.org

Plateforme confidentielle et anonyme permettant
de sauvegarder des écrits, des témoignages
et des photos.

Enfance en danger.

0800 05 95 95

Ligne d'écoute des victimes de viol
ou d'agression sexuelle.

NUMERO POUR LES AUTEURS DE VIOLENCES

Dans mon couple, je ne me contrdle plus, je craque,
j'insulte, je frappe... J'ai besoin de me faire aider.
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SOCIAL SITUATION DE PRECARITE .
APAFED MAISON DU
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3114 Prévention du suicide

IIER Hébergement d'urgence




